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Visionen var att astadkomma en vialkomnande och lakande miljo for patienter som vardas
inom psykiatrisk slutenvard — en stor utmaning. Psykiatriska vardbyggnader har genom
tiderna speglat samhallets syn pa psykisk sjukdom och dess status i samhallshierarkin.
Spanningen mellan somatik — psykiatri har varit genomgaende. Forslaget har tagit fasta pa
de nya principer som ska kanneteckna modern psykiatrisk sjukvard: 6ppenhet, individens
integritet och ett icke auktoritart forhallningssatt.

Kannetecknande for hela byggnaden ar de vackra bygg-
nadsmaterialen med natursten och ljust tra. Mitt i vardav-
delningen finns en ljusgard. Mobleringen &r i samklang
med den &vriga arkitekturen och skapar en tydlig enhet
av ljus och harmoni. Fargsattning och materialval bidrar
till en trygg milj6. Redan vid den forsta varddagen férund-
rade sig aven patienterna 6ver den vackra miljén. Motivet
for den genomtankta och pakostade utformningen ar att
en omsorgsfull stédjande miljé ar en extra viktig del av
denna typ av vard.

Sluten enhet med trivsel och harmoni

Halften av patienterna ar intagna for tvangsvard och ari re-
aliteten frinetsberévade. Trots detta har, tack vare miljéns
utformning, kanslan av tvang minimerats. Tveksamheten
vad galler mojligheten att skapa en 6ppen avdelningsat-
mosfar inom en sluten psykiatrisk enhet har kommit pa
skam. Verksamhetens krav pa trivsel, harmoni och saker-
het ar skickligt hanterad.

Psykiatrins stora nybyggnad har stor komplexitet. Den
har gestaltats med en rik och tydlig rumslig ordning.
Huvudgreppet ar en langsgaende huvudaxel med mer of-
fentliga och gemensamma delar samt atta sjalvstandiga
vardenheter med malet att ocksad ha ansvarig personal
och behandlingsrum knutna till vardenheterna.

Sma sjalvstindiga vardgrupper

Vardenheterna ar utformade med stor inlevelse i patien-
ternas olika situationer. De sma och sjalvstandiga vard-
grupperna med 4-5 vardplatser/enhet ar bra for patient-
sakerheten och en tilltalande I6sning med mojlighet for
basta kontakt mellan vardare och patient.

De flesta rum ar enkelrum. Fran det egna rummet kan
patienten successivt ta del i det gemensamma vilket ju
ar en viktig utgangspunkt for hela rehabiliteringen. Koket
utgoér en central plats, bade som motesplats mellan var-
dare med olika professionell bakgrund och vardtagare,
och som kalla till aktivitet.

Kontakter mellan patienter framjas

Lokalerna ar utformade utan korridorer med Gppna ge-
mensamma ytor och sméa avgréansade enheter som fram-
jar social interaktion. Det finns manga platser for patien-
ten att réra sig mellan och som ger méjlighet att sjalv vélja
enskildhet eller gemenskap.

Alla professioner samlas nara patienterna och samtal med
patienten sker i ett samtalsrum pa vardavdelningen — ett
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rum som ar utformat med tanke pa att framja trygghet och
undvika kansla av institution. Samtalet sker i en mer jam-
lik och professionell miljo.

Tradgarden en oas

Tradgarden star i direkt forbindelse med avdelningens
vardagsrum och bildar en gronskande oas kringgardad av
byggnader. Dit kan patienterna ta sig pa egen hand, nagot
som man tror kan minska kanslan av stress och angest.

Miljon samspelar val med en 6ppen och icke auktoritar
modern psykiatrisk vard i en icke institutionspraglad vard-
avdelning. Acceptans, respekt och vardighet ar integrerad
i den fysiska miljon.

Visionen har genomforts

Det ar tydligt hur viktigt det ar med en genomtankt idé och
vision fran verksamheten for att f& bra funktionella och
vackra lokaler. Projektet ar mycket val genomarbetat och
har i stor utstrackning tagits fram i nara samarbete med
personalen vars synpunkter till stora delar tagits tillvara.
Det har sakert bidragit till det goda resultatet. | planerings-
processen har aven en referensgrupp med patienter del-
tagit.

Byggnad och lokaler har en stark arkitektonisk ge-
staltning. Det ger ett intryck av kvalitetstankande i
alla avseenden, vil i linje med den starka betoning
pa kvalitet som idag rader inom all sjukvard i Sverige.
Lokalernas utformning stdodjer verksamhetens mal
att astadkomma en ldakande vardmiljo for sluten-
vardspatienter. Byggnaden ger utmarkt stod for
uppfattningen att arkitekturen i vasentlig grad kan
beframja patienternas tillfrisknande.






