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Intensivvardsavdelningar daligt rustade for vard av doende

Nastan halften av alla patienter som kommer in till intensivvarden avlider inom ett dygn,
men vardmiljon ar inte rustad for att ge god vard i livets slutskede. Anda &ar de flesta
narstadende ndjda med varden pa IVA. Det visar en avhandling fran Sahlgrenska
akademin.

Intensivvardsavdelningarna ar framfér allt utformade for att radda liv och inte foér att ge vard i
livets slutskede. Nar en patient avlider pa en intensivvardsavdelning har insjuknandet ofta kommit
plotsligt, och varken patienten eller narstdende ar forberedda for ett avsked.

— Miljon och platsen dar manniskor avlider betyder mycket bade for den som ska do, for dem som
ska varda och for de som ska leva vidare efter sin forlust, sager sjukskoterskan Isabell Fridh som
skrivit avhandlingen.

Avhandlingen visar att svenska intensivvardsavdelningar ofta saknar mojlighet att varda déende
patienter i enskilda rum. De sa kallade “anhérigrum” som de narstdende hanvisas till ar ofta for fa
och for sma. De flesta av avdelningarna saknar vardprogram for vard i livets slut och manga
saknar ocksa rutiner for uppfoljning av narstaende efter dodsfall, vilket ar praxis inom till exempel
hospice-varden. Resultaten visar ocksa att nastan halften av patienterna avlider inom ett dygn
efter det att de kommit in pd intensivvardsavdelningen, och att 40 procent av dessa inte har ndgon
narstdende narvarande vid dédségonblicket.

— Det har kan tyckas vara en dyster bild, men faktum &ar att de flesta av de narstadende jag
intervjuat i min avhandling tyckte att varden varit en positiv erfarenhet, trots forlusten och
saknaden 6ver den som har gatt bort. Manga kanner att ens nara fatt tillgang till sjukvardens alla
resurser och darmed att allt som kunde goras for att radda den anhdriges liv ocksa blivit gjort,
sager lIsabell Fridh.

Narstaende klagar sillan pa den fysiska miljon, men de vill inte bli separerade fran sin anhérige
mot sin vilja och de uppskattar mycket om de far tillbringa den sista tiden med sin anhérige i ett
avskiljt enkelrum.

Isabell Fridh har ocksa intervjuat intensivvardssjukskoterskor, som gor sitt yttersta i varden av
doende patienter dven om vardmiljon ar daligt anpassad for detta. Sjukskoterskorna anvander den
medicinsk-tekniska utrustningen for att lindra patientens lidande och anstranger sig for att skapa
avskildhet och for att ge de narstdende en bestdende upplevelse av den anhoriges dod som fridfull
och vardig.

FAKTA INTENSIVVARD

P& intensivvardavdelningar 6vervakas patienter med livshotande tillstdnd, men som bedéms vara
behandlingsbara. Doende patienter, som inte gar att behandla, laggs i allmanhet inte in pa
intensivvardsavdelning. Avdelningarna har hég personaltathet, specialistutbildad personal och
avancerad medicinsk teknik for dvervakning och behandling dygnet runt.
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