Fysisk miljo, livskvalitet och vard for personer som bor pa aldreboenden
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Bakgrund och syfte

Aldre manniskor tillbringar alltmer av sin tillvaro inom bostaden i takt med att de blir
svagare, och kvaliteten pa boendemiljon ar darfor av stor betydelse for livskvaliteten hos
dessa personer. Dock finns fortfarande en stor avsaknad av giltiga instrument for att kunna
utvardera kvaliteten pa boendemiljoer och kunskapen ar hogst bristfallig kring vilka specifika
faktorer i den fysiska miljon som paverkar livskvaliteten. Den planerade studien syftar till att
undersoka det komplexa forhallandet mellan kvaliteten pa den fysiska miljon, vardkvalitet,
livskvalitet och sékerhet for personer som bor pa dldreboenden.

Metod

Det forsta steget innebér att utforma det engelska instrumentet Sheffield Care Environment
Assessment Matrix (SCEAM; Parker et al., 2004) att passa for svenska vardférhallanden.
SCEAM-instrumentet mater inslag i miljon pa aldreboenden utifran konstruktion och
anvandning och ger en kvalitetsprofil 6ver byggnaden. Nasta steg ar att utvardera och
beskriva kvaliteten pa den fysiska miljon och hur den paverkar de boendes livskvalitet samt
vardkvaliteten inom aldreboenden. Forutom den svenska versionen av SCEAM-instrumentet
kommer intervjubaserade frageformular och sjalvskattningar att anvandas. Till sist kommer en
miljomassig intervention pa ett dldreboende att foljas och beskrivas dar jamforelser sker med
tva kontrollboenden.

Relevans

Studien kommer att resultera i ett nytt instrument for att mata kvaliteten pa aldreboenden. | ett
vidare perspektiv kan studien bidra till evidensbaserad kunskap kring hur kvaliteten pa
vardmiljon paverkar livskvaliteten hos de boende samt vardpersonalens arbete. Sadan
kunskap kan anvandas vid planering av boenden vilket kan hoja kvaliteten pa boendemiljoer
och livsupplevelser hos denna viktiga och utsatta grupp i samhallet.
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