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INTRODUKTION

V"r uppgift #r att utforma nya lokaler till neonatalavdelningen p" 
Kvinnokliniken, $stra Sjukhuset. De be® ntliga lokalerna r#cker inte 
till d" verksamheten #r p" v#g mot expansion, och utformningen 
#r inte heller i linje med den vision man har om framtida neona-
talv"rd. 
  V"rt arbete blir allts" att formge en ny typ av avdelning som kan 
m!ta framtidens olika krav p" en sund arbetsmilj!, en effektiv och 
trygg v"rdverksamhet och inte minst, en s" behaglig milj! som 
m!jligt f!r de f!r#ldrar som kommer vistas p" avdelningen. 

MÅLGRUPPSBESKRIVNING 

PERSONAL
P" avdelningen arbetar sjuksk!terskor, barnsk!terskor, l#kare, 
sekreterare, forskare och lokalv"rdare. Dagtid r#knar vi med ca 50 
personer i personalstyrkan och nattetid ungef#r halva den siffran. 
Arbetsuppgifterna #r f!rdelade enligt f!ljande:
Sjuksk!terskor; !vervakning, medicinering.

Barnsk!terskor; !vervakning, omh#ndertagning, det vill s#ga 
bl!jbyten, matning.
L#kare; diagnostisera, v"rdplanera, behandla, rondar, forskning.
Sekreterare; administrativt arbete.
Lokalv"rdare; st#dning.

PATIENTER
Patienterna #r barn som #r f!r tidigt f!dda och/eller har medf!dda 
komplikationer. Detta kan vara problem med ofullst#ndig lung-
mognad, l"gt blodsocker, hj#rnbl!dning, infektion eller mycket an-
nat som g!r deras situation mer eller mindre akut. Dessa faktorer 
avg!r vilken typ av v"rd barnet kommer att beh!va och vilka krav 
som d#rmed st#lls p" lokalen det behandlas i. Barnen behandlas 
i kuv!s eller med CPAP (andningshj#lp) eller p" v#rmeb#dd, detta 
kr#ver tillg"ng till syrgas och reservgeneratorkopplat eluttag via 
en s" kallad stubbe.

ANH$RIGA
De n#rmast anh!riga #r barnets f!r#ldrar. Beroende p" barnets 
mer eller mindre akuta situation kan f!r#ldrarna tvingas genom-
lida en mycket p"frestande tid p" avdelningen. 

 Visionen om framtida neonatalv"rd menar att f!r#ldrarna skall 
vara tillsammans med sitt barn under v"rdtiden. Den s" kallade 
k#ngurumetoden inneb#r att f!r#ldrarna s" ofta som m!jligt tar ut 
sitt barn ur kuv!sen f!r att det ska f" uppleva n#rhet och kropp-
skontakt. Detta har visat sig kunna p"skynda barnets utveckling 
och #r en viktig del av v"r planering.  

VERKSAMHETEN
En patient kommer till avdelningen via hissarna fr"n f!rlossn-
ingavdelningen. I behandlingsrummet skrivs patienten in och 
unders!ks. Vid behov av l#kare. Efter att en diagnos #r klar sorteras 
patienten in i n"got av de fyra klassade v"rdrummen: Intensivv"rd 
f!r tidigt f!dda, in tensivv"rd fullg"ngna, l"gintensivv"rd f!r tidigt 
f!dda och l"gin tensivv"rd tillfrisknande. I salarna !vervakar sjuk-
sk!terskor och barnsk!terskor patienterna dygnet runt. Det efter-
str#vas att f!r#ldrarna #r med i mesta m!jliga m"n. %r patienten 
tillr#ckligt frisk kan hemv"rd vara ett alternativ, d" f"r f!r#ldrarna 
l#ra sig att ta hand om barnet p" avdelningen f!r att sedan fort-
s#tta i hemmet. Regelbundna "terbes!k sker d" p" avdelningen 
under behandlingsperioden.
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ENTR'
%r idag ett st#ngt utrymme utan ljusinsl#pp med sittm!jligheter.

V*RDRUM
Fyra stora salar med plats f!r sex till sju barn i varje. En arbetsplats 
med dator f!r personalen i varje sal samt tv#ttm!jligheter. En 
arbetsb#nk med f!rvaring l#ngs v#ggen.
Finns tv" isoleringsrum com ocks" kan anv#ndas som samv"rd-
srum.

F$R%LDRARUM
Det ® nns tre !vernattningsrum p" avdelningen placerade utanf!r 
avdelningen vid hissarna. Ett med egen toalett och tv" som delar 
p" toalett och dusch.

EXPEDITION
Ligger utspridda !ver avdelningen. Vissa fungerar ocks" som f!r-
varingsutrymmen.

MEDICINRUM
Centralt placerat med anslutning till avdelningsexpeditionen.

MJ$LK-K$K
Centralt placerat, i behov av utt!kning.

SK$LJRUM
Centralt placerat. Anv#nds idag med d!rrarna !ppna f!r att venti-
lationen #r s" d"lig att det blir j#ttevarmt vid nyttjande.

BEHANDLINGSRUMMET
Kombineras ocks" till viss del som f!rvaring av apparatur. Finns 
#ven ett par specialarbetsplatser h#r.

PERSONALRUM
V#l fungerande rum i utkanten av avdelningen. M!jlighet b"de till 
vila och k!k p" samma yta.

GODS
Ett hiss-system ® nns p" avdelningen och tv" rum f!r avg"ende 
och inkommande gods. Systemet anv#nds inte utan rummen fun-
gerar ist#llet som lagerlokal f!r tr"dvagnar som levereras genom 
de vanliga s#nghissarna i entr+n.

ST%DRUM
Ingen anm#rkning.

F$RVARING
F!rvaringsrum utspridda. Kombineras ofta med andra rumsfunk-
tioner.

KONFERENS/ M$TESRUM
Finsn inte p" avdelningen idag. Personalrummet anv#nds i behov 
av m!tesyta, till exempel personalm!ten och liknande.

FORSKNINGSRUM
Samma princip som expeditionsrummen, ett fungerar ocks" som 
laboratorie.

RONDRUM
Finns inte p" avdelning idag. Arbetsplatsen i v"rdsalen fungerar 
f!r rapportering . D"ligt f!r sekretessen. Finns ett TimeCare-rum 
d#r personalen l#gger sina scheman.

KORRIDORER
Typiska sjukhuskorridorer. Tv"korridorsystem.

Trå ngt
Ogenomtänkt
Bullrigt
Ineffektivt
Sjukhusmiljö

Rum sliga Förutsättningar



ENTR'
Entren skall ge ett positivt f!rsta intryck. Det skall vara l#tt att ori-
entera sig och det b!r ® nnas toalett.

V*RDRUM
Flexibla rum som skall klara s"v#l intensivv"rd som inter-
medi#rv"rd och samv"rd. Detta rum skall gr#nsa till boenderum 
f!r f!r#ldrarna. Barn och f!r#ldrar skall kunna stanna p" samma 
rum under hela v"rdperioden. 

F$R%LDRARUM
H#r skall ® nnas plats f!r dubbels#ng, f!rvaring, toalett och dusch. 
Rummet skall kunna erbjuda avskildhet fr"n personal och andra 
m#nniskor p" avdelningen men samtidigt en st#ndig n#rhet till 
barnet.

EXPEDITION
Plats f!r dator/skrivbord och f!rvaring. Med tanke p" ljudniv" i 
samband med diktering och sekretessbelagd information b!r 
rummet vara slutet fr"n korridoren. Tilltr#de med passerkort.

MEDICINRUM
F!rvaring och portionering av l#kemedel. Tilltr#de med passerkort.

MJ$LK-K$K
Inl#mning och utl#mning av amningsmj!lk. F!rvaring av mj!lk. 

St! rre kylar och frysar. Endast personal till"ten av hygieniska sk#l. 
En mj!lkinl#mning tillg#nglig fr"n hissomr"det hade varit bra av 
hygieniska och logistiska sk#l. Tilltr#de med passerkort.

SK$LJRUM
Reng!ring av utrustning. $nskv#rt med anslutning till en annan 
del s" att man kan organisera en smutsig och en ren del.

BEHANDLINGSRUMMET
Rummet f!r unders!kning , diagnoser och behandling. Mindre 
ingrepp p" patienter. 

PERSONALRUM
Ska erbjuda avkoppling och avskildhet fr"n arbetet. D" avdeln-
ingen ut!kas och dubblar antalet patienter och d#rmed ocks" 
ut!kar personalstyrkan b!r personalrummet ocks" verka f!r att 
skapa samh!righet.

GODS
Ankommande och avg"ende gods skall behandlas i ett rum med 
n#rhet till hissarna. Detta f!r att underl#tta transporterna och f!r 
att inte st!ra atmosf#ren och arbetet inne p" avdelningen. Till-
tr#de med passerkort.

ST%DRUM
Utrymme f!r st#dmaterial b!r ocks" ligga n#ra hissarna f!r att inte 

st!ra arbetet inne p" avdelningen i on!dan. Det vore #ven bra om 
detta utrymme inte tar upp avdelningens yta.

F$RVARING
P" grund av bristande f!rvaring i de tidigare lokalerna b!r detta 
ut!kas, l#mpligen i form av kompaktf!rvaring. Koncentrering av 
f!rvaringsutrymmena.

KONFERENS- /M$TESRUM
Det b!r ® nnas ett m!tesrum f!r varje halva av avdelningen. Dessa 
rum skall vara avskilda och inte st!ras av !vrig verksamhet. 

FORSKNINGSRUM
B!r till antalet vara tv" och ligga avskiljt. Tilltr#de med passerkort.

RONDRUM
Administrativt arbete. B!r ligga avskiljt med tanke p" sekretessbe-
lagda uppgifter. 

KORRIDORER
Dessa b!r vara enkla och tydliga i sin utformning f!r att underl#tta 
framkomligheten och orienteringen p" avdelningen. Kan kanske 
minskas till ytan eller utnyttjas till n"got mer ut!ver transport.

Rum sliga Möjligheter



1   Frå n Större Salar 
 Ti ll Mindre Enhe ter

Ist#llet f!r st!r re salar planerar vi f!r  ̄er, mer  ̄exibla en-
heter med f#rre v"rdplatser per enhet. Med detta vill vi ge 
m!jlighet "t en !kad kontakt och intimitet mellan f!r#ldrar 
och barn, ett b#ttre smittoskydd, b#ttre sekretess m.m.

2   Fra mtida Behov

Med tanke p" en framtida regionalisering och eventuell 
expansion planerar vi en 
avdelning som ska kunna erbjuda  ̄er v"rdplatser fram!ver. 
Detta st#ller #ven vidare krav p" f!r#ldraboende, k!k & 
tv#ttm!jligheter m.m.

3  Arbetsplats, Identit et

Avdelningen som arbetsplats ska utformas p" ett s"nt s#tt 
att personalen bibeh"ller/uppn"r en trygghet och identitet 
i sin yrkesroll. 

Ineffektivt

Opersonligt

Per sonligt

OPLANERAT
SPRETIGT
STATION%RT

BEHOVSANPASSAT
L%TTILLG%NGLIGT
FUNKTIONSFLEXIBELT

STERILT
UPPDELAT
APPARATURDIKTATUR

SAMV*RD
INTEGRITET
HEMMA

Effektivt



ENTR'
Ljusinsl#pp fr"n personalrummets fasad. Tydlig skyltning, infor-
mation och ljusa material. WC (1 3 1 HWC). Kl#davh#ngning f!r 
bes!kar e.

V*RDRUM
Tillg"ng till stubbe f!r de fall d" intensivv"rd kr#vs. Ett mindre 
antal rum med dubbla stubbar vid behandling av tvillingf!dslar. 
Funktionsb#nk med h!j och s#nkbara faciliteter f!r tv#tt av pa-
tient, avst#llningsyta samt f!rvaring av material. Glasad skjutv#gg 
mot f!r#ldrarummet f!r st!rsta m!jliga n#r varo dygnet runt. 
Delvis frostad glasv#gg mot korridor f!r insynsskydd med m!j-
lighet till !ver vakning.
  P" husets v#stra sida #r v"rdrummen placerade innanf!r 
boenderummen f!r att inte uts#ttas f!r starkt solljus och v#rme.
 Rummet #r t#nkt att f!rutom individuell v"rdsal fungera som 
behandlingsrum.

F$R%LDRARUM
Boenderummen f!r f!r#ldrarna har fasadplacering med f!nster, 
toalett och dusch och olika m!jligheter till f!rvaring. Den skjut-
bara v#ggen skall kunna vara !ppen t.ex. nattetid f!r att ge k#ns-
lan av att hela tiden vara i samma rum som sitt barn.
 Rummet fungerar ocks" som avskilt rum till exempel vid samtal 
med l#kare eller vid behov av en privat sf#r.
 En bred s#ng ger tv" sovplatser "t f!r#ldrarna. Dessa kan p" 
husets v#stra sida vid behov f#llas upp och ge rum "t en samv"rd-

splats.

EXPEDITION
Alla expeditioner #r placerade i fasad. Skrivbordsplatser och f!r-
varing. 

MEDICINRUM
Ett rum f!r per avdelningshalva. Tilltr#de med passerkort.

MJ$LK-K$K
St! rre kyl och frys. Ett rum f!r per avdelningshalva. Tilltr#de med 
passerkort. 

SK$LJRUM
En smutsig och en angr#nsande ren del f!r apparaturf! rvaring. Ett 
rum f!r per avdelningshalva. 

PERSONALRUM
Ett st!rre rum placerat i husets mitt f!r att sammanf!ra all person-
al till en plats. Tv" nya k!k i varsin #nde av rummet. Dessa ligger 
avgr#nsade fr"n rummets mittdel med soffor, stolar och bord. Nytt 
f!nsterband tillf!r mycket ljus och rymd.

GODS
Godsrummet har placerats utanf!r avdelnings yta f!r att inte st!ra 
vid avh#mtning eller avl#mning.  

ST%DRUM
Placeras utanf!r avdelningens yta vid hissarna f!r att inte st!ra.

F$RVARING
Det tidigare utspridda f!rvaringsutrymmena har koncentrerats till 
ett rum som har utrustats med en mer effektiv kompaktf!rvaring. 

KONFERENS- /M$TESRUM
Dessa rum har placerats i husets utkanter, i samma omr"de som 
andra administrativa rum. 
Rummen kan vara bokningsbara och p" ledig tid kunna anv#ndas 
som ® karum. 

FORSKNINGSRUM
Placerade n#ra avdelningens utg"ng. Tv" rum med anslutning 
emellan. 

RONDRUM
Placerade i avdelningens utkanter med n#rhet till andra adminis-
trativa rum.

KORRIDORER
F!rutom transportstr#cka anv#nds korridorerna som !vervakn-
ingsyta. Sk!terskorna vistas inte l#ngre p" v"rdrummen i lika stor 
utstr#ckning utan !vervakningen sker ist#llet fr"n korridorerna. 

Rum sligt Genomförande
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Fasad V#ster, 1:400

Fasad $ster, 1:400

Fasad S!der, 1:400Fasad Norr, 1:400 F!r#ndring i f!nsters#ttning
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