CENTRUM FOR
VARDBYGGNADSFORSKNING

For att pa basta satt stddja svensk hélso- och sjukvard behover
utformningen av dess fysiska miljéer grundas pa aktuell forskning.
Darfor bjuder Chalmers in till att bygga ett nationellt Centrum for
vardbyggnadsforskning.

Utformning av enpatientrum inspirerat av evidensbaserad design. Arkitektfirmaet C.F. Méller

Darfor behovs ett Centrum for vardbyggnadsforskning

Det finns ett stort kunskapsbehov om hur man ska utforma byggnader och
miljoer for att pa basta satt stodja halso- och sjukvarden. Ratt utformade
vardbyggnader kan bland annat bidra till att effektivisera varden, stodja lakan-
det och férebygga smittspridning. Just nu 6kar byggandet for vard i Sverige.
Dessa byggnader utgor viktiga och langsiktiga samhallsinvesteringar och bor
darfor vila pa en solid kunskapsgrund. Varden ar forskningsintensiv och dess
foretradare efterfragar forskningsbaserad kunskap ocksa i utformningen av
sina byggnader och miljder. Samtidigt ar vardbyggnadsforskningen relativt liten
och utspridd. Ett Centrum for vardbyggnadsforskning majliggor att nationell
forskning inom vardbyggnadsomradet kan samordnas och utvecklas. Centrat
kommer ocksa att koppla till den internationella vardbyggnadsforskningen och
sakerstalla att nya forskningsresultat kontinuerligt gors tillgangliga i Sverige.

Vision

Centrum for vardbyggnadsforskning ska
vara en nationell arena fér skapande,
Overséttning, utbyte och spridning av
forskningsbaserad kunskap om vard-
byggnader och vardmiljGer.

Mal

Centrum for vardbyggnadsforskning

ska stodja svensk halso- och sjukvard
genom att bedriva forskning och tillhan-
dahélla forskningsbaserad kunskap

inom vardbyggnadsomradet. Centrat ska
ocksa vara en plattform for samverkan

kring kunskapsbygget hos dem som Forskningsbaserad farsattning av vard-
bygger for vard miljo, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Grundarkonferens april 2010

Ett nationellt Centrum for vardbyggnadsforskning ar en angelagenhet for
manga olika samhallsintressen och forskningsomraden. Chalmers kommer
darfor att bjuda in intressenter till en grundarkonferens i april 2010. Syftet ar
att oppna en dialog, f& synpunkter och idéer, erbjuda samarbete, engagemang
och mdjlighet att bidra till uppbyggnaden.
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Vardbyggnadsforskning kan stédja halso- och sjukvarden genom:

Byggnader for effektivare vard

Flera svenska sjukhus visar idag upp stora effektiviseringar till foljd av
forbattringsarbete. Ratt utformade lokaler, dar organisatorisk, medicinsk och
byggnadsrelaterad kunskap integreras kan stddja nya arbetssatt och mojliggora
rationella floden.

God arkitektur stoder lakandet

Byggnadens utformning har i forskningsstudier visat sig kunna paverka tiden
for behandling, minska medicinering och bidra till att minska den stress som
upplevs av patienter, deras familjer samt vardpersonal. Detta kan paverka
tillfrisknande och vardtider positivt.

Ergonomiskt utformade vardlokaler

Buller, tunga lyft, obekvama arbetsstallningar, upprattstaende arbete och mycket
“spring” ar nagra av de arbetsmiljoproblem som finns for vardpersonal. Manga
av dessa problem ar fororsakade av fel utformade och utrustade vardlokaler.

Vardmiljé som forebygger smittspridning

Det finns idag tillganglig forskningsbaserad kunskap om hur nya vardlokaler
ska planeras for att reducera risker for smittspridning. Enpatientrum med férrum
eller slussmojlighet samt ratt utformning och placering av handtvatt ar nagra
exempel.

Vardbyggnader for ett hallbart samhalle

Vardbyggnader utgor en betydande del av samhallets byggnadsbestand. En
viktig forutsattning for ett hallbara vardlokaler ar att byggnaderna haller éver
tiden dvs. ar flexibla och anpassningsbara till vardens standigt forandrade
behov.

Utveckla varden genom framtidscenarier

Varden star idag infor stora utmaningar da det géller att hitta nya former for

sin verksamhet. Genom att utveckla prototyper till ny arkitektur och rumsliga
I6sningar kan visioner formuleras och darigenom vara en padrivare for vardens
forandringsprocesser.

Hemsjukvard staller nya krav pa bostaden

Sambhallet star infor nya stora utmaningar da det géller en vaxande
hemsjukvard. Vi lever langre och detta ger en storre andel aldre i befolkningen
som ofta vill bo kvar hemma sa lange som majligt. Detta staller nya krav pa
utformning av bostaden sa val som pa staden for deras behov.
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Forskningsutvecklad planeringsmetodik for tidiga skeden. Férstudie Karolinska Huddinge. Locum AB

Genomférande

Centrum for vardbyggnadsforskning kommer att bedriva forskning, genomféra
forskarutbildning och bidra till grund- och vidareutbildning inom omradet fysisk
miljo for halso- och sjukvard. Centrat kommar att ingd i Chalmers tekniska
hogskolas nya styrkeomrade Samhallsbyggnad. Uppbyggnaden sker tillsam-
mans med Forum for vardbyggnadsforskning dar Sveriges alla landsting, storre
kommuner samt vardbyggnadsritande arkitektféretag ar medlemmar.

Kontakta oss géarna for en dialog redan nu.

Kontakt:

Peter Frost, Adj professor i vardbyggnad, peter.frost@chalmers.se, 0734-128149
Marie Strid, Tekn Dr, forskningssekr, marie.strid@chalmers.se, 0730-346345

www.chalmers.se/arch/SV/samverkan
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